© TGM Abel & Berger GmbH

Wir schaffen Zukunft fir Unternehmen und Menschen.
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Hirnleistungstraining 1 Tag
nach Prof. Dr.
Fischer

Menschen in jedem Lebensalter, die
lebenslang geistig fit bleiben méchten
und im Beruf und Alltag durch die
standig wachsende Anzahl von neuen
Informationen und technischen
Neuerungen gefordert werden.

Zielgruppen

Sie erlernen Ihre Wahrnehmung zu
scharfen, die Konzentration fir die
Themen, die Ihnen wichtig sind, zu
steigern und in lhrer Kommunikation zu
fokussieren.

Ihr Denken wird vitalisiert, so dass das
Erinnern erleichtert, das Lernen gefor-
dert und so das Handeln effizienter und
Zielgerichteter wird.

Das Lésen von Problemen kann damit
aktiv beschleunigt werden.

Das Gehirn
Kurz- und Langzeitgedéachtnis

Informationsverarbeitungs-
Geschwindigkeit

Merkspanne
Kognitionsmodell
Aktivationsniveau
Vitalitatskonzept

Ernéhrung und geistige
Leistungsfahigkeit

Kommentare

Um heute im Beruf und Alltag schnell und erfolgreich zu sein, bengtigt man eine
hohe geistige Leistungsfahigkeit. Durch das Integrative Hirnleistungstraining kann
dies, bei regelméaRigem Training, dauerhaft gewahrleistet werden.
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